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ISPOTEC

INSTITUTO SUPERIOR
POLITECNICO E DE
TECNOLOGIAS

CURSO DE LICENCIATURA EM PSICOLOGIA CLINICA E SAUDE NO TRABALHO
MATRIZ DE AULAS PRACTICAS | TRIMESTRE

DIA DAS AULAS: Tercas e Quintas

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

« Realizar avaliagdo clinica completa.

o Conduzir primeiras sessdes simuladas.

« Elaborar planos de intervencéo.

« Aplicar técnicas béasicas de psicoterapia.

o Compreender modelos terapéuticos (TCC, Psicodinamica, Humanista).

o Intervir em crises, luto, violéncia, risco suicida.

Cadeiras:



Intervencéo Psicoldgica em Situacédo de Crise.
Psicologia da Personalidade.

Modelos e Técnicas de Psicoterapia.
Psicologia Clinica.

Psicologia da Sexualidade e do Trabalho.

Psicopatologia Il — transtornos graves, comorbilidades.

COMPETENCIAS DE ESPECIALIDADE
Conduzir processos terapéuticos.

Elaborar planos completos de TCC.

Integrar abordagens clinicas complexas.
Actuar com pacientes oncol6gicos.

Realizar avaliacdes forenses.

Compreender psicofarmacologia aplicada.
Aplicar principios éticos e deontol6gicos.

Actuar sob supervisao em contextos reais.

Cadeiras

TCCII.

Psicologia Oncoldgica.



Psicologia Forense.

Psicofarmacologia.

Aconselhamento Psicoldgico.

Etica e Deontologia.

Préticas Profissionais.

Secgéo Tema Competencias a Obijectivo de | Metodologia | Practicas Recursos Grupo- Responsavel
/Contetdos | desenvolver aprendizage Clinicas didaticos/T | Alvo
m ecnologicos
3° ANO - COMPETENCIAS ESPECIFICAS
12 Semana | Introducdo | Compreender estrutura | Reconhecer | Aula pratica | Observacdo de Video Estudantes
10-03 a pratica da prética clinica papel do orientada sessdo simulada | clinico do 3°ano
clinica psicologo
clinico
12 Semana | Observacdo | Desenvolver Identificar Anédlise de Registo Ficha de Estudantes | Msc. Assma
12-03 clinica observacao psicoldgica | linguagem video comportamental observacdo | do3°ano | Aridas
verbal e ndo
verbal
22 Semana | Entrevista Conduzir entrevista Desenvolver | Role-play Simulacéo de Guiéo Estudantes
17-03 clinica psicoldgica escuta clinica entrevista clinico do 3°ano
22 Semana | Comunicaga | Desenvolver escuta Melhorar Simulagao Exercicio de Ficha Estudantes | Msc. Assma
19-03 0 activa comunicacdo reformulacéo pratica do 3°ano | Aridas
terapéutica clinica
32 Semana | Anamnese | Recolher dados Estruturar Estudo de Preenchimento de | Ficha de Estudantes
24-03 psicoldgica | biopsicossociais historia caso anamnese anamnese do 3°ano
clinica
3% Semana | Histéria de | Compreender contexto | Identificar Discusséo Linha do tempo Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma
26-03 vida psicossocial eventos clinica da vida do 3°ano | Aridas

criticos




42 Semana | Formulacdo | Integrar dados clinicos | Construir Discusséo Mapa Quadro, Estudantes
31-03 clinica hipoteses clinica biopsicossocial fichas do 3°ano
diagnosticas
423 Semana | Factores de | Identificar factores Avaliar risco | Estudo de Anédlise de caso Caso clinico | Estudantes | Msc. Assméa
02-04 risco psicossociais e proteccao caso do 3°ano | Aridas
52 Semana | Primeira Estabelecer vinculo Estruturar Simulagao Sessdo simulada | Guido Estudantes
07-04 Sessao terapéutico sessdo inicial terapéutico | do 3°ano
terapéutica
52 Semana | Alianca Desenvolver empatia Construir Role-play Exercicio de Ficha Estudantes | Msc. Assma
09-04 terapéutica | clinica confianca validacao pratica do 3°ano | Aridas
terapéutica emocional
6% Semana | Plano Elaborar plano de Definir PBL Plano terapéutico | Caso clinico | Estudantes
14-04 terapéutico | intervencgéo estratégias do 3°ano
terapéuticas
62 Semana | Objectivos | Definir metas Organizar Trabalho Anélise de planos | Ficha Estudantes | Msc. Assma
16-04 terapéuticos | terapéuticas processo pratico clinica do 3°ano | Aridas
terapéutico
72 Semana | Técnicas Aplicar técnicas de Desenvolver | Treino Simulacéo de Guido Estudantes
21-04 clinicas psicoterapia escuta activa | préatico sessao clinico do 3°ano
iniciais
72 Semana | Psicoeduca¢ | Comunicar informacdo | Orientar Simulacao Psicoeducacéo Material Estudantes | Msc. Assma
23-04 do psicoldgica paciente sobre ansiedade didatico do 3°ano | Aridas
82 Semana | Modelos Diferenciar TCC, Aplicar Estudo Simulagéo por Caso clinico | Estudantes
28-04 terapéuticos | Humanista e abordagens comparativo | abordagem do 3°ano
Psicodindmica
82 Semana | Comparacd | Desenvolver Comparar Debate Discussdo clinica | Quadro Estudantes | Msc. Assma
30-04 0 pensamento clinico intervencoes do3°ano | Aridas
terapéutica
92 Semana | Técnicas de | Aplicar técnicas Identificar Treino Reestruturacao Ficha Estudantes
05-05 TCC cognitivas pensamentos cognitiva cognitiva do 3°ano

automaticos




92 Semana | Distor¢cbes | Reconhecer distor¢des | Trabalhar Estudo de Exercicio Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma
07-05 cognitivas reestruturacd | caso cognitivo do3°ano | Aridas

0 cognitiva
102 Intervencdo | Actuar em crises Aplicar Simulagao Atendimento em | Guido Estudantes
Semana em crise contencao crise clinico do 3°ano
12-05 emocional
102 Estabilizacd | Desenvolver regulacdo | Reduzir Simulacao Técnicas de Ficha Estudantes | Msc. Assma
Semana 0 emocional | emocional sofrimento grounding pratica do3°ano | Aridas
14-05 imediato
1128 Luto Compreender processo | Desenvolver | Estudo de Simulacdo clinica | Caso clinico | Estudantes
Semana psicologico | de luto empatia caso do 3°ano
19-05
112 Trauma Identificar impacto do | Desenvolver | Discussao Intervencéo Caso clinico | Estudantes | Msc. Assmé
Semana psicolégico | trauma suporte simulada do 3°ano | Aridas
21-05 emocional
128 Avaliacédo Identificar risco suicida | Avaliar sinais | OSCE Simulacao clinica | Guido Estudantes
Semana do risco de alerta avaliacdo do 3°ano
26-05 suicida
122 Plano de Desenvolver estratégias | Garantir Trabalho Construcéo de Ficha Estudantes | Msc. Assma
Semana seguranca preventivas seguranca do | préatico plano de clinica do 3°ano | Aridas
28-05 paciente seguranca
132 Supervisdo | Reflectir sobre pratica | Consolidar Supervisdo Discusséo de Relatdrios Estudantes
Semana clinica competéncias casos clinicos do 3°ano
02-06
132 Discusséo Desenvolver raciocinio | Integrar Debate Anaélise de casos | Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma
Semana clinica clinico conheciment do 3°ano | Aridas
04-06 0S
1428 Avaliacgéo Demonstrar Integrar OSCE Atendimento Caso clinico | Estudantes
Semana pratica competéncias clinicas avaliacdo e clinico do 3°ano
09-06 intervencgao
1428 Reflexao Desenvolver identidade | Avaliar Discusséo Autoavaliacdo Ficha Estudantes | Msc. Assma
Semana profissional | profissional aprendizage reflexiva do 3°ano | Aridas

11-06

m




h ‘

12 Semana | Processo Organizar processo Estruturar Estudo de Simulacéo de Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma
10-03 terapéutico | terapéutico acompanham | caso sessOes do4°ano | Aridas
ento clinico
12 Semana | Continuidad | Monitorar evolucéo Desenvolver | Discussédo Linha do tempo Quadro Estudantes
12-03 e terapéutica raciocinio terapéutica do 4° ano
terapéutica clinico
23 Semana | Formulagdo | Construir formulagéo Identificar PBL Mapa cognitivo Ficha Estudantes | Msc. Assma
17-03 em TCC cognitiva crencas cognitiva do4°ano | Aridas
centrais
22 Semana | ldentificacd | Compreender esquemas | Analisar Estudo de Exercicio Caso clinico | Estudantes
19-03 0 de cognitivos padroes caso cognitivo do 4° ano
esquemas mentais
32 Semana | Plano Elaborar plano Organizar Treino Plano terapéutico | Ficha Estudantes | Msc. Assma
24-03 terapéutico | completo de TCC intervencéo supervisionad clinica do4°ano | Aridas
TCC 0
32 Semana | Sessdo Aplicar técnicas Simular Simulacao Sessdo terapéutica | Guido Estudantes
26-03 cognitiva cognitivas intervengéo clinico do 4° ano
42 Semana | Abordagem | Integrar modelos Justificar Discusséo Intervencéo Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma
31-03 integrativa | terapéuticos decisbes clinica integrativa do4°ano | Aridas
clinicas
42 Semana | Analise de | Desenvolver raciocinio | Resolver caso | Estudo de Discussao clinica | Quadro Estudantes
02-04 caso clinico clinico caso do 4° ano
complexo
52 Semana | Terapia Compreender dinamica | Identificar Estudo de Simulacao Caso clinico | Estudantes | Msc. Assméa
07-04 familiar familiar conflitos caso familiar do4°ano | Aridas
familiares
52 Semana | Intervencdo | Aplicar terapia familiar | Trabalhar Simulagao Sesséo familiar Guiéo Estudantes
09-04 sistémica relacdes terapéutico | do 4°ano

familiares




6 Semana | Psicologia | Apoiar pacientes Compreender | Simulacédo Atendimento Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma

14-04 oncoldgica | oncoldgicos sofrimento simulado do4°ano | Aridas
emocional

62 Semana | Apoio Trabalhar coping Desenvolver | Discusséo Intervencgéo Caso clinico | Estudantes

16-04 emocional psicoldgico empatia psicoldgica do 4° ano

72 Semana | Psicologia | Intervir em doencas Promover Discusséo Intervencgéo Caso clinico | Estudantes | Msc. Assméa

21-04 da saude cronicas coping clinica psicoldgica do4°ano | Aridas
adaptativo

72 Semana | Promocéao Desenvolver prevencdo | Promover Trabalho Plano de Ficha Estudantes

23-04 de satde psicoldgica bem-estar pratico intervencao clinica do 4° ano

82 Semana | Psicologia | Avaliar comportamento | Elaborar Estudo de Simulacao Caso Estudantes | Msc. Assma

28-04 forense em contexto legal parecer caso forense juridico do4°ano | Aridas
psicoldgico

82 Semana | Relatério Elaborar relatorio Integrar Trabalho Redaccdo de Ficha Estudantes

30-04 forense psicoldgico avaliacdo e pratico parecer técnica do 4° ano
andlise

92 Semana | Psicofarmac | Compreender Integrar Discusséo Anélise de casos | Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma

05-05 ologia psicofarmacos psicologiae | interdisciplin | medicados do4°ano | Aridas
psiquiatria ar

92 Semana | Acompanha | Monitorar evolucéo Apoiar Estudo de Nota clinica Ficha Estudantes

07-05 mento medicamentosa tratamento caso integrada clinica do 4° ano

clinico

102 Saude Avaliar riscos Diagnosticar | PBL Diagnostico Questionari | Estudantes | Msc. Assma

Semana mental no psicossociais ambiente organizacional 0S do4°ano | Aridas

12-05 trabalho laboral

108 Intervencdo | Desenvolver programas | Promover Trabalho Plano de Ficha Estudantes

Semana organizacio | preventivos bem-estar pratico intervencao organizacio | do 4°ano

14-05 nal laboral nal

1128 Burnout Identificar sinais de Compreender | Estudo de Simulagdo clinica | Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma

Semana burnout estresse caso do4°ano | Aridas

19-05 ocupacional

112 Intervencdo | Desenvolver estratégias | Promover Simulagao Intervencéo Ficha Estudantes

Semana no estresse | preventivas salide mental psicoldgica clinica do 4° ano




21-05

122 Eticae Resolver dilemas éticos | Tomar Debate Simulago ética Cddigo de | Estudantes | Msc. Assméa
Semana deontologia decisbes clinico ética do4°ano | Aridas
26-05 responsaveis
128 Tomada de | Aplicar principios Analisar Estudo de Discusséo ética Caso clinico | Estudantes
Semana deciséo deontologicos casos éticos | caso do 4° ano
28-05 ética
132 Pratica Integrar competéncias | Demonstrar | Supervisdo Atendimento Caso clinico | Estudantes | Msc. Assma
Semana clinica clinicas autonomia clinico do4°ano | Aridas
02-06 supervision

ada
132 Discusséo Desenvolver raciocinio | Integrar Discusséo Apresentacdo de | Relatdrios Estudantes
Semana clinica clinico intervengéo casos do 4° ano
04-06
143 Avaliacao Demonstrar maturidade | Integrar OSCE Atendimento Caso clinico | Estudantes | Msc. Assmé
Semana clinica final | clinica avaliacdo e clinico do4°ano | Aridas
09-06 intervencgao
148 Reflexao Consolidar identidade | Avaliar Discusséo Autoavaliacdo Ficha Estudantes
Semana profissional | clinica percurso reflexiva do 4° ano
11-06 formativo

Criterios de avaliacao

Portefélio clinico
Observacao pratica supervisionada
Relatdrios clinicos
Simulagdes clinicas
Participacdo em supervisao
Avaliacdo prética final (OSCE
Assiduidade
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