DESCRICAO DO CURSO
LICENCIATURA EM PSICOLOGIA CLINICA E SAUDE NO TRABALHO

O Curso de Licenciatura em Psicologia Clinica e Saude no Trabalho do Instituto
Superior Politécnico e de Tecnologias (ISPOTEC) tem como finalidade formar
profissionais qualificados capazes de compreender, avaliar e intervir nos processos
psicologicos relacionados com a satide mental, 0 comportamento humano e o bem-estar

no contexto social, organizacional e laboral.

A Psicologia é entendida como a ciéncia que estuda o comportamento humano e 0s
processos mentais, considerando o individuo numa perspectiva biopsicossocial,
integrando factores bioldgicos, psicoldgicos e sociais na compreensao do
comportamento. Neste contexto, o curso procura formar profissionais capazes de actuar
na promogdo da saude mental, na prevencdo de doengas ocupacionais e na melhoria da

qualidade de vida no trabalho.

A area de Psicologia Clinica e Saude no Trabalho surge como uma abordagem
interdisciplinar que integra contributos da psicologia clinica, psicologia organizacional,
salde ocupacional, higiene e seguranca no trabalho e psicologia social, com o objectivo
de promover o bem-estar psicologico e fisico dos trabalhadores e contribuir para

ambientes laborais mais seguros e saudaveis.

O curso foi concebido para responder as exigéncias do contexto socioeconémico
contemporaneo, onde as organizacdes reconhecem cada vez mais a importancia da
salde mental, da prevencdo de riscos ocupacionais e da gestdo adequada do
comportamento humano no ambiente de trabalho. Assim, procura-se formar
profissionais capazes de intervir tanto no dominio clinico como no dominio

organizacional e ocupacional.

Durante a formacéo, os estudantes sdo expostos as principais teorias e fundamentos da
Psicologia, bem como as metodologias cientificas de investigacdo, diagnostico e

intervencgdo psicoldgica. O programa inclui conteudos relacionados com:
o Bases biologicas, cognitivas, emocionais e sociais do comportamento humano

« Auvaliagdo psicologica e psicodiagnostico



« Psicoterapia e aconselhamento psicolégico

« Psicologia organizacional e gestdo de pessoas

« Saude ocupacional, higiene e seguranca no trabalho

e Qualidade de vida no trabalho e prevencéo de riscos laborais
« Investigacdo cientifica em Psicologia

A formacao privilegia uma abordagem que integra ensino, investigacéo e extensao,
permitindo aos estudantes aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos reais de
intervencdo psicoldgica, através de praticas profissionais, estagios, projectos de

investigacao e actividades de extensdo comunitaria.

O curso prepara profissionais capazes de actuar em diferentes contextos institucionais,

tais como:

Clinicas e consultorios psicologicos

o Empresas e organizagdes publicas ou privadas

« InstituicBes de saude

e Servicos de recursos humanos

o Programas de satde ocupacional e seguranca no trabalho

« Centros de aconselhamento e reabilitacdo psicossocial

Instituicbes educativas e comunitarias

O licenciado em Psicologia Clinica e Saude no Trabalho sera um profissional com

competéncias para realizar avaliagdo psicoldgica, diagndstico clinico, acompanhamento
psicoterapéutico, intervencdo psicossocial e programas de promocao da satde mental e
bem-estar no trabalho, actuando sempre com base nos principios éticos e deontolégicos

da profisséo.

Desta forma, o curso pretende contribuir para a formacao de profissionais
comprometidos com o desenvolvimento humano, capazes de responder aos desafios
contemporaneos relacionados com a satde mental, 0 comportamento organizacional e a
qualidade de vida no trabalho, contribuindo para o desenvolvimento social e econémico

do pais.



