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INSTITUTO SUPERIOR
POLITECNICO E DE
TECNOLOGIAS

MATRIZ DE COMPETENCIAS DO CURSO DE LICENCIATURA EM PSICOLOGIA

CLINICA E SAUDE NO TRABALHO

SEMESTRE

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

TIPO DE
COMPETENCIAS

| Semestre

11 Semestre

1° ANO- COMPETENCIAS BASICAS

Técnicas de estudo

Curriculares

Biosseguranca basica Curricular
Fundamento de salde da comunidade Co-curricular
Organizacéo Estrutural e Funcional do corpo Curricular

Humano

Tecnologia basica em saude

Co-curricular

Terminologia medica | Curricular
Projectos cientificos Curricular
Etica e deontologia Curricular

Avaliacdo dos sinais vitais

Co-curricular

Primeiros socorros Basicos

Co-curricular

Recolha e interpretacdo de dados (rastreio
comunitario)

Extra-curricular

Técnicas de comunicagdo com paciente, familia e
Comunidade

Co-curricular

Processo Saude Doenga como um fendmeno Curricular
Biopsicossocial e Cultural

Funcionamento sistémico do organismo humano Curricular
Anamnese Psicolégica na comunidade Curricular

Adequacdo correcta de termos Técnicos na elaboracéo
de relatérios, registros clinicos e portifolios

Co-curricular

Processos psicolégicos basicos: atencdo, memoria, Curricular
emogéo

Terminologia médica Il Curricular
Técnicas estatisticas aplicadas em Psicologia e | Curricular
pesquisa

Nogdes iniciais de psicometria. Curricular
Funcionamento béasico do sistema nervoso. Curricular

Tecnicas de intervencdo e cuidados basicos
domiciliarios

Co-curricular




11l SEMESTRE

IVSEMESTRE

V SEMESTRE

Planificacdo e execucao de intervengdes comunitarias

Co-curricular e extra-
curricular

Reconhecer diferengas culturais e antropoldgicas no
comportamento humano

Curricular

Emergéncia em saude: Primeiros Socorros na
comunidade (ABCDE do Trauma

Extra-curricular

Técnicas de comunicagcdo com paciente, familia e
Comunidade

Co-curricular

Activismo Social

Identificar factores psicossociais que interferem no
processo salde e doenca

Extra-curriculares

Co-curricular

Analisar processos psicoldgicos superiores:
pensamento, linguagem.

Curricular

Compreender dindmica social e organizacional.

Co-curricular

Realizar observacéo psicoldgica.

Co-curricular

Produzir relatdrios iniciais de avaliagdo.

Co-curricular

Aplicar instrumentos psicolégicos basicos

Co-curricular

Identificar sinais e sintomas psicoldgicos.

Curricular

Reconhecer funcionamento psicopatoldgico inicial

Curricular

Registro Clinico adequado

Co-curricular

Projectos| de Investigacdo em Psicologia Clinica

Extra-curricular

Comentado [h1]:

Identificar perfis psicopatoldgicos. Curricular
Diferenciar transtornos e suas manifestacdes Curricular
Realizar psicodiagnéstico bésico. Curricular

Utilizar escalas, entrevistas e instrumentos.

Co-curricular

Actuar em contextos multiculturais e transculturais

Extra-curricular

Intervir em contextos de deficiéncia e reabilitagdo

Extra-curricular

Desenvolver visdo critica da sadde laboral

Co-curricular

Avaliar o Crescimento e desenvolvimento psiquico
emocional Infantil e juvenil

Co-curriculares

Tomar decises baseadas no Codigo de Etica e
Deontologia em Psicologia Clinica

Interpretar dados estatisticos em saude

Curricular

Curricular

Etica no uso da informacao

Curricular

Intervir em crises, luto, violéncia, risco suicida

Co-curricular

Realizar avaliacéo clinica completa.

Extra-curricular

Conduzir primeiras sessdes simuladas

Co-curricular

Elaborar planos de intervencdo

Co-curricular

Aplicar técnicas bésicas de psicoterapia

Co-curricular

Compreender ~ modelos  terapéuticos  (TCC, | Curricular
Psicodindmica, Humanista).
Identificar riscos ocupacionais Curricular




Reabilitagdo psicossocial Extra-curricular

VI SEMESTRE

Etica e competéncias de comunicaco e trabalho em | Curricular
equipa
Elaborar psicodiagndstico completo. Curricular

Intervir com técnicas estruturadas de TCC.

Co-curricular

Investigacdo cientifica

Extra-curricular

Avaliar estado psicoemocional de criancas e
adolescentes

Co-curricular

Avaliar riscos psicossociais

Curricular

Desenvolver programas de prevencgdo de burnout

Co-curricular

Intervir na terapia familiar e sistémica.

Co-curricular

Comunicagao assertiva

Curricular

COMPETENCIAS DE ESPECIALIDADES

VII SEMESTRE

Coordenar equipas multidisciplinares em contexto de
calamidades

Extra-curricular

Conduzir processos terapéuticos

Co-curricular

Elaborar planos completos de TCC

Co- curricular

Integrar abordagens clinicas complexas Curricular
Realizar avaliacBes forenses Co-curricular
Compreender psicofarmacologia aplicada Curricular
Aplicar principios éticos e deontoldgicos Curricular

Actuar sob supervisao em contextos reais.

Co-curricular

Actuar com pacientes oncoldgicos

Extra-curricular

COMPETENCIAS DE ESPECIALIDADES

VIII SEMESTRE

Desenvolver autonomia cientifica

Curricular

Analisar dados de forma independente.

Co-curricular

Aplicar normas APA.

Co-curricular

Desenvolver postura ética, reflexiva e critica.

Co-curricular

Demonstrar autonomia técnica e clinica.

Co-curricular

Elaborar, conduzir e defender um projecto cientifico.

Extra-curricular




